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².Â. Ðåäüêà

Ðåàêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñëàáîçîðèõ ä³òåé
äîøê³ëüíîãî â³êó íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó ïðîáó

Îáñòåæåíî 75 ñëàáîçîðèõ ³ 79 íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 4,5 äî 6,5 ðîê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîä³â òîíîìåòð³¿, åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ òà ðèòìîêàðä³îãðàô³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ àêòèâíî¿
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì. Ïîêàçàíî, ùî ñèñòåìíà ãåìîäèíàì³êà
ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é
íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó ïðîáó, ïðè÷îìó ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåâàæàëè ã³ïåðä³àñòîë³÷í³
ðåàêö³¿, à ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â � ã³ïîä³àñòîë³÷í³ ðåàêö³¿. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ çíèæåíííÿ
âåãåòàòèâíî¿ òà ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â, ùî ïîâ�ÿçàíî ç³
çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà
ñèñòåìà ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëàáîçîð³ ä³òè, îðòîñòàòè÷íà ïðîáà, ñèñòåìíà ãåìîäèíàì³êà, âåãåòàòèâíà
ðåàêòèâí³ñòü.

ÂÑÒÓÏ

Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì çà ð³çíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà
òâàðèí,  îñê³ëüêè ¿õ  çíàííÿ äàº  çìîãó
ðåãóëþâàòè ïåðåá³ã ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Ïîðóøåííÿ çîðîâî¿ ôóíêö³¿ ó ä³òåé, îñîá-
ëèâî  ó  ðàííüîìó â ³ö ³ ,  ïðèçâîäÿòü  äî
íåäîñêîíàëîñò³ ðóõîâî¿ ñôåðè, îáìåæåíîñò³
â àêòèâíîìó çàñâîºíí³ ïðîñòîðó òà ï³çíàíí³
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³,  ÿê íàñë³äîê, äî
â³äñòàâàííÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó.

Âîäíî÷àñ îáñòåæåííÿ ä³òåé ç âàäàìè
çîðó çä ³éñíþþòüñÿ  ïåðåâàæíî â  äâîõ
àñïåêòàõ: ìåäè÷íîìó, ÿêèé ïîâ�ÿçàíèé ç
ðîçêðèòòÿì åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿, òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, êîòðèé
ñïðÿìîâàíèé íà âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó òà ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿
ä³òåé. Öå ñïðèÿº ïîÿâ³ ñâîºð³äíîãî âàêóóìó
ó âèð³øåíí³ çàâäàííÿ â³äíîâëåííÿ òà çáå-

ðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ä³òåé ç âàäàìè çîðó, ÿêèé
ïîâèíåí áóòè çàïîâíåíèé âèêëàäåííÿì
ïèòàíü â³êîâèõ ³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
ëþäåé ç ïîðóøåííÿìè çîðó, ñåðåä ÿêèõ
îäí³ºþ ç  ãîëîâíèõ º  ñåðöåâî-ñóäèííà
ñèñòåìà.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñëàáîçîð³ ä³òè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ  ã ³ïîäèíàì³ºþ [1 ,  15]  òà
ôîðìóâàííÿì ñò³éêèõ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â [10, 14], ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, âèñòó-
ïàþòü ïðåäèêòîðàìè ôîðìóâàííÿ âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, êîòðà íàñàìïåðåä âèÿâ-
ëÿòèìåòüñÿ â ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, ä³ÿëü-
í³ñòü ö³º¿ ëàá³ëüíî¿ ñèñòåìè íàé÷àñò³øå
ñòàº ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó
îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îáðàíî
ñëàáîçîðèõ ä³òåé.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè îö³íêà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó íå
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ìîæå îáìåæóâàòèñÿ äîñë³äæåííÿì ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ò³ëüêè â óìîâàõ â³äíîñ-
íîãî ñïîêîþ, à âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïðîá.

Àêòèâíà îðòîñòàòè÷íà ïðîáà º îäíèì ³ç
³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â äëÿ âèÿâëåííÿ
ïðèõîâàíèõ çì³í ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè òà ìåõàí³çì³â ¿¿ ðåãóëÿö³¿. Ðåàêö³ÿ
íà öþ ïðîáó çàáåçïå÷óºòüñÿ äâîìà âçàºìî-
ïîâ�ÿçàíèìè ìåõàí³çìàìè: íåñïåöèô³÷íèì
(ñèìïàòîàäðåíàëîâèì), ÿêèé ïîâ�ÿçàíèé ç
ìîá³ë³çàö³ºþ íåîáõ³äíèõ åíåðãåòè÷íèõ
ðåçåðâ³â, òà ñïåöèô³÷íèì (âàçîìîòîðíèì),
ÿêèé ïîâ�ÿçàíèé ç åôåêòèâíèì âèêîðèñ-
òàííÿì åíåðãåòè÷íõ ðåñóðñ³â [3, 8]. Îö³íèòè
ðîëü íåñïåöèô³÷íîãî ìåõàí³çìó äëÿ àäàïòà-
ö³¿ äî ãðàâ³òàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæíà
çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè, à ñïåöèô³÷íîãî � çà âàð³àáåëüí³ñòþ
ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè àêòèâí³é îðòîñòàòè÷-
í³é ïðîá³.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèÿâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó
íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó ïðîáó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 75 (33 ä³â÷èíêè òà 42 õëîï÷èêè)
ñëàáîçîðèõ ³ 79 ( 36 ä³â÷àòîê ³ 43 õëîï÷èêè)
íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 4,5 äî 6,5
ðîê³â.

Âåãåòàòèâíó òà ãåìîäèíàì³÷íó ðåàêòèâ-
í³ñòü îö³íþâàëè íà îñíîâ³ àêòèâíî¿ îðòîñòà-
òè÷íî¿ ïðîáè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ð³çíîâèä
ãðàâ³òàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ [3, 12, 22].
Äèòèíó âêëàäàëè íà êóøåòêó ç ïðèï³äíÿòèì
óçãîë ³â �ÿì,  äå  âîíà  ñïîê ³éíî  ëåæàëà
ïðîòÿãîì 7�10 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþâàëè
2-õâèëèííó ðåºñòðàö³þ ÅÊÃ ó ²² ñòàíäàðò-
íîìó â³äâåäåíí³. Ïîò³ì äèòèíà øâèäêî
ïåðåõîäèëà ó ïîëîæåííÿ �ñòîÿ÷è�, ³ çàïèñ
ÅÊÃ ïðîäîâæóâàëè ùå 2 õâ. Àðòåð³àëüíèé
òèñê ³ ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ)
âèì³ðþâàëè â êë³íîñòàç³ ,  îäðàçó ï³ñëÿ
ïåðåõîäó â îðòîñòàç ³ ÷åðåç 5 õâ îðòîñòàçó
[3, 4, 12, 22].

Íà îñíîâ³ ×ÑÑ òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ðîçðàõîâóâàëè ïóëüñîâèé òèñê (ÏÒ), ñåðåä-
í³é àðòåð³àëüíèé òèñê, ñèñòîë³÷íèé îá�ºì
êðîâ³ (ÑÎÊ) çà ôîðìóëîþ Ñòàððà äëÿ ä³òåé,
õâèëèííîãî îá�ºì êðîâ³ (ÕÎÊ), çàãàëüíèé
ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð (ÇÏÑÎ), à
òàêîæ îðòîñòàòè÷íèé ³íäåêñ (Î²) çà Êó-
øåëºâñüêèì [3]:

Çà ðåçóëüòàòàìè ÅÊÃ ðîçðàõîâóâàëè
ñòàòèñòè÷í³  ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó òà ö³ ïîêàçíèêè çà Áàºâñü-
êèì ó êë³íîñòàç³ òà â îðòîñòàç³ [12, 22], à
òàêîæ: ìåä³àíó (Mean), ñòàíäàðòíå â³äõè-
ëåííÿ (SDNN), êâàäðàòíèé êîð³íü ç ñóìè
ð³çíèöü ïîñë³äîâíîãî ðÿäó êàðä³î³íòåðâàë³â
(RMSSD), ÷èñëî ïàð êàðä³î³íòåðâàë³â ç
ð³çíèöåþ ïîíàä 50 ìñ (pNN50), êîåô³ö³ºíò
âàð³àö³¿ (CVr), ìîäó (Ìî), àìïë³òóäó ìîäè
(ÀÌî), âàð³àö³éíèé ðîçêèä (∆Õ), ³íäåêñ
íàïðóæåííÿ (²Í), ³íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíî-
âàãè (²ÂÐ), âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó
(ÂÏÐ), ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â
ðåãóëÿö³¿ (ÏÀÏÐ). Âåãåòàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó âèçíà÷àëè íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ  ³íäåêñ ³â  íàïðóæåííÿ  â  óìîâàõ
îðòîñòàçó (²Í

2
) òà êë³íîñòàçó (²Í

1
) � ²Í

2
/²Í

1, 
[4].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï�þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â ïðèê-
ëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft Excel (2000) òà
Statistica 5.5.  Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäíüî-
àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ òà éîãî ñòàíäàðòíó
ïîõèáêó (Ì±m). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³í-
íîñòåé  ì³æ ñëàáîçîðèìè òà  íîðìàëü-
íîçîðèìè ä³òüìè âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ äâîâèá³ðêîâîãî êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà,
êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ òà ìåä³àííîãî òåñòó;
äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàç-
íèêàìè â êë³íîñòàç³ òà îðòîñòàç³ çä³éñíþ-
âàëè íà îñíîâ³ îäíîâèá³ðêîâèõ êðèòåð³þ t
Ñòüþäåíòà òà êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî ,  ùî  ó  ñëàáîçîðèõ  ä ³òåé
ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíîçîðèìè îäíîë³òêàìè
ÑÀÒ â óìîâàõ êë³íîñòàçó âèùèé (â ñåðåä-
íüîìó íà 6,22 ìì ðò.ñò., Ð<0,05), ÄÀÒ (â
ñåðåäíüîìó íà 3,81 ìì ðò.ñò., Ð>0,05), ÏÒ
(â ñåðåäíüîìó íà 2,40 ìì ðò.ñò., Ð>0,05),
×ÑÑ (â ñåðåäíüîìó íà 6,15 õâ-1, Ð<0,05) òà
ÇÏÑÎ (â ñåðåäíüîìó íà 236,46 äèí·ñ·ñì-5,
Ð>0,05), ïðè÷îìó ö³ â³äì³ííîñò³ íàéá³ëüø
âèðàæåí³ ó ä³â÷àòîê (òàáë. 1). Ó ñëàáîçîðèõ
ä³â÷àòîê ÑÎÊ òà ÕÎÊ ó êë³íîñòàç³ âèù³, í³æ
ó íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê íà (0,19 ìë òà
0,26 ë·õâ-1 â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), òîä³ ÿê ó
ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â  ñïîñòåð ³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â (íà
1,87 ìë òà 0,04 ë/õâ â³äïîâ³äíî, Ð>0,05)

ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíîçîðèìè õëîï÷èêàìè.
Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñëàáîçîðèìè òà

íîðìàëüíîçîðèìè ä³òüìè â îðòîñòàç³ òàê
ñàìî, ÿê ³  â êë³íîñòàç³,  ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ò³ëüêè ñåðåä ä³â÷àòîê çà çíà÷åííÿìè ×ÑÑ
(Ð<0,05), ÑÀÒ (Ð<0,05) ³ ÄÀÒ (Ð<0,05), ÿê³
âèù³ ó ñëàáîçîðèõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåõ³ä ç êë³íîñòàçó â
îðòîñòàç ó ñëàáîçîðèõ ³ íîðìàëüíîçîðèõ
ä³òåé ñóïðîâîäæóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ
(â ñåðåäíüîìó íà 11,64 òà 10,08 % â³äïî-
â³äíî, Ð<0,001), ÄÀÒ (íà 8,15 òà 9,24 %
â³äîâ³äíî, Ð<0,05) òà ÇÏÑÎ (íà 17,07 òà
17,32 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05) íà òë³ çíèæåííÿ
ÏÒ (íà 10,84 òà 9,60 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05))
òà ÑÎÊ (íà 12,75 òà 9,54 % â³äïîâ³äíî,
Ð<0,05), ùî ââàæàºòüñÿ àäåêâàòíîþ ðåàê-

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïðè àêòèâí³é
îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³ (Ì±m)

Ïîêàçíèêè             Ñëàáîçîð³        Íîðìàëüíîçîð³

    ä³â÷àòêà    õëîï÷èêè    ä³â÷àòêà  õëîï÷èêè

       (n=33)        (n=42)       (n=36)      (n=43)

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

êë³íîñòàç 92,56±2,75* 90,40±2,73 83,58±2,07 86,56±2,06
îðòîñòàç 104,25±4,30** 100,33±2,93** 93,45±3,04** 96,28±3,58**

Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò.ñò.
êë³íîñòàç 91,50±2,80* 93,87±3,54 85,25±1,40 87,22±2,98
îðòîñòàç 91,94±3,57 88,13±3,19 84,27±3,08 93,06±3,43

Ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò.ñò.
êë³íîñòàç 61,00±2,75 62,27±2,84 58,58±1,88 57,28±1,86
îðòîñòàç 67,56±2,15*,** 62,73±2,75 61,73±1,68 64,56±2,04**

Ïóëüñîâèé òèñê, ìì ðò.ñò.
êë³íîñòàç 30,50±2,24 31,60±3,03 26,67±1,42 29,94±2,40
îðòîñòàç 24,38±2,49 25,40±2,26** 22,55±2,14 28,50±2,72

Ñèñòîë³÷íèé îá�ºì êðîâ³, ìë
êë³íîñòàç 36,15±2,46 36,65±2,51 35,96±1,62 38,52±1,56
îðòîñòàç 29,15±1,83** 33,27±2,21 31,68±1,43** 33,43±1,77**

Õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³, ë·õâ-1

 êë³íîñòàç 3,34±0,25 3,31±0,24 3,00±0,14 3,35±0,19
 îðòîñòàç 3,08±0,28 3,34±0,26 2,97±0,18 3,19±0,18

Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð,
äèí·ñ·ñì-5

 êë³íîñòàç 1923,42±213,53 2064,18±363,69 1869,84±143,36 1678,55±95,13
îðòîñòàç 2208,45±215,20 1884,87±183,41 1949,43±148,41 1965,39±127,59

Îðòîñòàòè÷íèé ³íäåêñ, óì.îä. 3,18±0,08 3,12±0,07* 3,30±0,05 3,21±0,09

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç ïîêàçíèêàìè: * íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé ³ ** �
êë³íîñòàçó ïðè Ð<0,05.
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ö³ºþ íà ïåðåõ³ä ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ
[5, 13, 19]. Çà ðåøòîþ ïîêàçíèê³â âñòàíîâ-
ëåí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³. Òàê, ó ñëàáîçîðèõ
òà íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê ïðè ãðàâ³òà-
ö³éíîìó íàâàíòàæåíí³ ï³äâèùóâàâñÿ ÑÀÒ
(íà 1,79 òà 0,03 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), òîä³
ÿê ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà çíèæóâàëîñÿ íà 4,36 % (Ð>0,05),
à ó íîðìàëüíîçîðèõ õëîï÷èê³â � ï³äâèùó-
âàëîñÿ íà 2,05 % (Ð>0,05). Îáèäâà âàð³àíòè
ðåàêö³¿ ÑÀÒ íà ãðàâ³òàö³éíå íàâàíòàæåííÿ
ââàæàþòüñÿ íîðìàëüíèìè [19]. ÕÎÊ ïðè
ïåðåõîä³ â îðòîñòàç çá³ëüøèâñÿ ó ñëàáî-
çîðèõ õëîï÷èê³â (â ñåðåäíüîìó íà 1,09 %,
Ð>0,05) òà ó íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê (â
ñåðåäíüîìó íà 2,09 %, Ð>0,05), à ó ñëàáîçî-
ðèõ ä³â÷àòîê òà íîðìàëüíîçîðèõ õëîï÷èê³â �
çíèçèâñÿ (íà 4,87 òà 2,62 % â³äïîâ³äíî,
Ð>0,05).

Îö³íêà Î² çà Êóøåëºâñüêèì [2] âèÿâèëà
çíèæåííÿ ñóìàðíî¿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò ³  (äèâ .  òàáë .  1 )  ó  ñëàáîçîðèõ

õëîï÷èê³â, ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíîçîðèìè
(Ð<0,001), òîä³ ÿê ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê
âîíà âèùà, í³æ ó íîðìàëüíîçîðèõ (Ð>0,05).

Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó âèÿâëåíî òðè
òèïè ðåàêö³¿ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè íà
ãðàâ³òàö³éíå íàâàíòàæåííÿ: íîðìàëüíà,
ã³ïåðä³àñòîë³÷íà òà ã³ïîä³àñòîë³÷íà (ðèñó-
íîê, à). Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé
íîðìàëüíèé òèï ðåàãóâàííÿ ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó
ïðîáó ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíî ð³äøå, í³æ
ó íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé (30,67 òà 58,23 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,001).

Ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé ÷àñò³øå,  í³æ ó
íîðìàëüíîçîðèõ,  âèÿâëÿëàñÿ ã ³ïîä³àñ-
òîë³÷íà ðåàêö³ÿ íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó
ïðîáó (46,67 òà 24,05 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,01),
ùî õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíèæåííÿì ÿê ÑÀÒ,
òàê ³ ÄÀÒ ïðè íåçíà÷í³é äèíàì³ö³ ÏÒ ³
ìàéæå íå çá³ëüøåí³é ×ÑÑ, à ÑÎÊ çíèæó-
âàâñÿ íåçíà÷íî. Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà
÷àñòîòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ã³ïîä³àñòîë³÷íî¿

Òèïè ðåàêö³¿ ñèñòíåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè (à) òà âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ (á) ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó íà
àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó ïðîáó: 1, 2 � ñëàáîçîð³ ³ íîðìàëüíîçîð³ â³äïîâ³äíî ä³òè; 2, 3 � ñëàáîçîð³ ³ íîðìàëüíîçîð³
â³äïîâ³äíî ä³â÷àòêà; 4, 5 � ñëàáîçîð³ ³ íîðìàëüíîçîð³ â³äïîâ³äíî õëîï÷èêè
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ðåàêö³¿ âèÿâëåí³ ó 59,52 % ñëàáîçîðèõ
õëîï÷èê³â òà ó 23,26 % íîðìàëüíîçîðèõ
(Ð?0,01). Öåé òèï ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
30,30 % ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê òà 25,00 %
íîðìàëüíîçîðèõ (Ð>0,05). Ó ñëàáîçîðèõ
ä³òåé ã³ïîä³àñòîë³÷íà ðåàêö³ÿ íà àêòèâíó
îðòîñòàòè÷íó ïðîáó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õëîï÷èê³â (Ð?0,05). Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
×ÑÑ ïðè òàêîìó òèï³ ðåàêö³¿ çóìîâëåí³
íåçíà÷íèì ï³äâèùåííÿì òîíóñó ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïðè ïåðåõîä³ ç êë³-
íîñòàçó â îðòîñòàç [19].

Ã³ïåðä³àñòîë³÷íà ðåàêö³ÿ íà àêòèâíó
îðòî ñòàòè÷íó ïðîáó  õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ÄÀÒ íà òë³ çíà÷íîãî
çíèæåííÿ ÑÀÒ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì ÏÒ, çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ×ÑÑ ³
çìåíøåííÿì ÑÎÊ. Öåé òèï ðåàêö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 22,67 % ñëàáîçîðèõ òà 17,72 %
íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé (Ð>0,05) ,  ñåðåä
ä³â÷àòîê � ó 33,33 % ñëàáîçîðèõ ³ 19,44 %
íîðìàëüíîçîðèõ (Ð>0,05), ñåðåä õëîï÷èê³â �
ó 14,29 % ñëàáîçîðèõ òà 16,28 % íîðìàëü-
íîçîðèõ (Ð>0,05). Â³äçíà÷èìî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ×ÑÑ ³ ÄÀÒ ïðè òàêîìó òèï³ ðåàêö³¿
ïîâ�ÿçàíî ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì òîíóñó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ïåðåõîä³
ç êë³íîñòàçó â îðòîñòàç [19].

Ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåõ³ä â îðòî-
ñòàç ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîÿâîþ çâ�ÿçê³â:
ÑÀÒ�×ÑÑ, ÏÒ�×ÑÑ, ×ÑÑ�ÕÎÊ, ×ÑÑ---
ÇÏÑÎ,  âòðàòîþ çâ�ÿçê ³â  ÑÀÒ�ÇÏÑÎ,
ÄÀÒ---ÏÒ. Ó íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê
ïåðåõ ³ä  â  îðòîñòàç  ñóïðîâîäæóâàâñÿ
ïîÿâîþ çâ�ÿçê³â  ÑÀÒ�ÏÒ,  ÑÀÒ---×ÑÑ,
×ÑÑ�ÕÎÊ, ×ÑÑ---ÇÏÑÎ òà âòðàòîþ çâ�ÿç-
ê³â ÑÀÒ---ÑÎÊ, ÑÀÒ---ÕÎÊ, ÄÀÒ---ÏÒ,
ÏÒ---×ÑÑ, ÏÒ�ÕÎÊ, ÏÒ---ÇÏÑÎ, ×ÑÑ---
ÑÎÊ òà  ³íâåðñ ³ºþ çâ �ÿçêó  ÄÀÒ�×ÑÑ.
Çàçíà÷åí³ âçàºìîçâ�ÿçêè â³äîáðàæàþòü
ïîñèëåííÿ ðîë³ õðîíîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ
ó çàáåçïå÷åíí³ íàëåæíîãî ÕÎÊ ïðè çì³íå-
íèõ óìîâàõ ôóíêö³îíóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî
ïðîòèëåæíèé õàðàêòåð çâ�ÿçêó ÑÀÒ ³ ×ÑÑ
ó ñëàáîçîðèõ ³ íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê,

ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çí³ òèïè ðåàãóâàííÿ
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè íà ãðàâ³òàö³éíå
íàâàíòàæåííÿ.

Ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â  ïåðåõ³ä  â
îðòîñòàç ñóïðîâîäæóâàâñÿ âòðàòîþ çâ�ÿç-
ê³â ×ÑÑ�ÕÎÊ, ×ÑÑ---ÇÏÑÎ, íàòîì³ñòü
ç�ÿâèâñÿ çâ�ÿçîê ÑÀÒ�ÇÏÑÎ. Ó íîðìàëüíî-
çîðèõ õëîï÷èê³â ïåðåõ³ä â îðòîñòàç ïðèçâ³â
äî âòðàòè çâ�ÿçê³â ÏÒ�ÕÎÊ, ×ÑÑ---ÇÏÑÎ,
àëå ç�ÿâèëèñÿ çâ�ÿçêè ÏÒ---×ÑÑ òà ×ÑÑ---
ÑÎÊ. Çàçíà÷åíå â³äîáðàæàº ïåðåâàæàííÿ
ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â ã³ïîä³àñòîë³÷íîãî
òèïó ðåàãóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè íà
ãðàâ³òàö³éíå íàâàíòàæåííÿ, à ó íîðìàëü-
íîçîðèõ � àäåêâàòíó ðåàêö³þ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ àäåêâàòíèì ï³äâèùåííÿì ×ÑÑ,
ùî êîìïåíñóâàëî çíèæåííÿ ÑÎÊ.

Äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ï³ä ÷àñ àêòèâíî¿ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè
âèÿâèëî, ùî ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé ó êë³íîñòàç³
(òàáë. 2) âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç
íîðìàëüíîçîðèìè îäíîë³òêàìè òàê³ ïîêàç-
íèêè:  Mean (P<0,01) ,  SDNN (P<0,05) ,
RMSSD (P<0,05), pNN50 (P<0,01),  CVr
(P>0,05),  Mo (P<0,01),  ∆X (P>0,05) òà
âèùèìè: ÀÌî (P>0,05), ²ÂÐ (Ð<0,05), ÂÏÐ
(Ð>0,05), ÏÀÏÐ (Ð<0,05) òà ²Í (Ð>0,05). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñëàáîçîðèõ ä³òåé ó êë³íîñòàç³ íà
òë³ ïîñëàáëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Îäíàê òàêèé ñòàí âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé
â óìîâàõ êë³íîñòàçó ñóïðîâîäæóâàâñÿ
á³ëüøîþ àêòèâàö³ºþ ñòîâáóðîâî-ä³åíöè-
ôàëüíèõ ìåõàí³çì³â åíåðãîìåòàáîë³÷íîãî
îáì³íó.

Ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó ñëàáîçîðèõ ³ íîðìàëü-
íîçîðèõ ä³òåé â îðòîñòàç³ âèÿâèëî ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â
ãåíäåðíèõ ï³äãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê, ïîð³âíÿíî ç íîðìàëü-
íîçîðèìè, â îðòîñòàç³ âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè
ïîêàçíèêè: Mean (Ð<0,05), SDNN (Ð>0,05),
RMSSD (Ð>0,05), pNN50% (Ð<0,01), CVr
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(Ð>0,05),  ∆X (Ð>0,05),  Ìî (Ð>0,05) òà
âèùèìè � ÀÌî (Ð>0,05), ²ÂÐ (Ð>0,05), ÂÏÐ
(Ð>0,05), ÏÀÏÐ (Ð<0,05) òà ²Í (Ð>0,05), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåí³ ñèìïàòè÷í³
âïëèâè íà ñåðöå ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê íà
òë³ çàëó÷åííÿ ñòîâáóðîâî-ä³ºíöåôàëüíèõ
ìåõàí³çì³â åíåðãîìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó.

Ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â ïîð³âíÿíî ç
íîðìàëüíîçîðèìè, â îðòîñòàç³ âèÿâèëèñÿ
íèæ÷èìè ïîêàçíèêè: SDNN (Ð>0,05), RMSSD
(Ð>0,05), pNN50% (Ð>0,05), ÀÌî (Ð>0,05),
²ÂÐ (Ð>0,05), ÂÏÐ (Ð>0,05), ÏÀÏÐ (Ð>0,05),
²Í (Ð>0,05) òà âèùèìè � Mean (Ð>0,05),
CVr (Ð>0,05), ∆Õ (Ð>0,05), ùî ãîâîðèòü ïðî
á³ëüøó â³äíîñíó ÷àñòêó ïàðàñèìïàòè÷íèõ
ìîäóëþþ÷èõ âïëèâ³â íà ñåðöå. Îòæå, ó
ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â, â êë³íîñòàç³ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â
íà ñåðöå, à â îðòîñòàç³ � çá³ëüøóâàëàñÿ
ïèòîìà âàãà ïàðàñèìïàòè÷íèõ ðåãóëþ-
âàëüíèõ âïëèâ³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñëàáîçîðèõ ³ íîð-
ìàëüíîçîðèõ ä³òåé ãðàâ³òàö³éíå íàâàíòà-
æåííÿ âèêëèêàëî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â:
Mean, SDNN, RMSSD, pNN50, CVr, Ìî, ∆Õ
òà çá³ëüøåííÿ � Àìî, ²ÂÐ, ÂÏÐ (çà âèíÿò-
êîì ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â), ÏÀÏÐ òà ²Í,
ùî ââàæàºòüñÿ  àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì [3, 8, 9, 20], îñê³ëüêè
âîíà ïîâ�ÿçàíà ç ïîñèëåííÿì ñèìïàòè÷íî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ
ñèëè òÿæ³ííÿ íà íèæí³ ê³íö³âêè. Â³äçíà÷èìî,
ùî ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â ÀÌî òà ÂÏÐ
çíèæóþòüñÿ, à ∆Õ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì,
ùî ïîðÿä ç çàçíà÷åíèìè âèùå çì³íàìè
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñâ³ä÷èòü
ïðî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïàðàñèì-
ïàòè÷íèõ ìîäóëÿö³é.

Â³äçíà÷èìî, ùî ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â
íàéá³ëüøà ðåàêòèâí³ñòü âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà ïîêàç-
íèêàìè,  ùî â ³äîáðàæàþòü àêòèâí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (pNN50,
Ð<0 ,01  òà  RMSSD,  Ð<0 ,01)  òà  ð ³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèíóñîâîãî âóçëà (Mean,
Ð<0,001 òà Ìî, Ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî

òå, ùî ï³äâèùåííÿ õðîíîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé ï³ä âïëèâîì
ãðàâ³òàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³äáóâàëîñÿ
ïåðåâàæíî âíàñë³äîê çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿
àêòèâíîñò³  ïàðàñèìïàòè÷íî¿  íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Âñòàíîâëåíî,  ùî â³äì³ííîñòåé ì³æ
ñëàáîçîðèìè òà íîðìàëüíîçîðèìè ä³â÷àò-
êàìè çà ïðèðîñòàìè çíà÷åíü âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó íå âèÿâëåíî (Ð>0,05), õî÷à
ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê íèæ÷³ ïðèðîñòè
Mean (7,78 ³ 10,37 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05),
SDNN (20,85 ³ 21,52% â³äïîâ³äíî, Ð>0,05),
RMSSD (25,99 ³ 31,18 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05),
Ìî (8,18 ³ 8,65 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), ∆Õ
(21,11 ³ 29,47 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), ²ÂÐ
(83,58 ³ 92,32 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), ÂÏÐ
(24,27 ³ 40,68 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05) òà ²Í
(103,92 ³ 111,90 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05) òà
âèù³ ïðèðîñòè ðNN50 (66,67 ³ 47,33 %
â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), CVr (14,54 ³ 12,47 %
â³äïîâ³äíî, Ð>0,05), ÀÌî (30,90 ³ 19,62 %
â³äïîâ³äíî, Ð>0,05) òà ÏÀÏÐ (44,27 % ³
32,02 % â³äïîâ³äíî, Ð>0,05).

Ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â ïðèðîñòè äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó ï³ä âïëèâîì àêòèâíî¿
ïðîáè íèæ÷³, í³æ ó íîðìàëüíîçîðèõ õëîï-
÷èê³â,  ïðè÷îìó äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
âèÿâëåí³ çà ïîêàçíèêàìè: Mean (6,94 ³
12,97 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), SDNN (8,68 ³
31,49 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,01), RMSSD (25,89 ³
42,82 % â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), Ìî (8,08 ³ 13,62 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), ∆Õ (0,11 ³ 28,25 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), ²ÂÐ (13,57 ³ 93,74%
â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), ÂÏÐ (1,49 ³ 27,95 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,05), ÏÀÏÐ (9,02 ³ 52,63 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,01) òà ²Í (23,28 ³ 129,12 %
â³äïîâ³äíî, Ð<0,001).

Äîñòîâ³ðí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïðè-
ðîñòàõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðè îðòîñòàç³ âèÿâëåí³ ò³ëüêè ñåðåä
ñëàáîçîðèõ ä³òåé: ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â
çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê
ïîêàçíèêè ²ÂÐ (Ð<0,01), ÏÀÏÐ (Ð<0,01) òà
²Í (Ð<0,01).
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïðè àêòèâí³é îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³ (Ì±m)

Ïîêàçíèêè        Ñëàáîçîð³ Íîðìàëüíîçîð³

       ä³â÷àòêà  (n=33)      õëîï÷èêè  (n=42)       ä³â÷àòêà  (n=36)       õëîï÷èêè  (n=43)

êë³íîñòàç îðòîñòàç êë³íîñòàç îðòîñòàç êë³íîñòàç îðòîñòàç êë³íîñòàç îðòîñòàç

Ìåä³àíà, ìñ 614,99*±14,91 566,58*±13,33 ** 650,75±17,37 605,14±16,51 ** 682,16±15,41 611,13±14,32 ** 681,66±18,09 594,11±19,12 **

Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ, ìñ 59,96±9,22 45,71±6,79 ** 55,35±8,42 45,65±5,22 63,69±3,82 49,24±4,06 ** 67,78±6,19 45,90±4,43 **

Êâàäðàòíèé êîð³íü ç ñóìè
ð³çíèöü ïîñë³äîâíîãî ðÿäó
êàðä³î³íòåðâàë³â, ìñ 59,76±11,40 39,32±6,03 ** 56,58±9,76 38,19±5,89 ** 67,16±4,59 44,82±3,99 ** 76,55±9,54 41,83±5,25 **

×èñëî ïàð êàðä³î³íòåðâàë³â
ç ð³çíèöåþ ïîíàä 50 ìñ, % 22,65±5,24 8,38*±3,44 ** 21,40*±4,49 9,43±3,28 ** 35,64±3,17 19,19±3,50 ** 46,72±10,30 17,03±4,06 **

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿, ñ 9,40±1,22 7,79±0,99 ** 8,44±1,17 7,57±0,73 9,35±0,55 7,96±0,51 9,76±0,72 7,51±0,55 **

Moäà, ñ 0,59*±0,01 0,54*±0,01 ** 0,65±0,02 0,59±0,02 ** 0,65±0,02 0,60±0,02 ** 0,68±0,02 0,59±0,02 **

Aìïë³òóäà ìîäè, % 40,41±3,49 52,68±5,52 ** 43,26±3,53 42,23±3,29 35,76±1,81 41,72±3,00 37,79±2,77 47,18±3,48 **

Âàð³àö³éíèé ðîçêèä, ñ 0,30±0,04 0,24±0,03 ** 0,30±0,03 0,30±0,03 0,37±0,02 0,25±0,02 ** 0,35±0,03 0,25±0,02 **

²íäåêñ âåãåòàòèâíî¿
ð³âíîâàãè, óì.îä. 186,14±35,03 352,00±82,05 ** 187,37±34,97 191,07±28,14 102,68±8,66 180,22±22,26 ** 131,83±20,79 254,41±52,82 **

Âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê
ðèòìó, óì.îä. 2,40±0,27 2,98±0,40 ** 2,49±0,25 2,36±0,19 1,85±0,11 2,48±0,15 ** 2,14±0,17 2,69±0,25 **

Ïîêàçíèê àäåêâàòíîñò³
ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿, óì.îä. 69,35±6,87 99,33*±11,88 ** 68,91±6,49 74,14±6,96 55,03±2,87 71,32±6,45 ** 57,46±5,06 83,85±8,28 **

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, óì.îä. 161,56±32,21 339,45±83,49 ** 152,71±31,79 170,97±27,83 79,02±6,91 155,37±22,61 ** 102, 26±17,46 238,87±58,25 **

²íäåêñ âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³, óì.îä.              2,04±0,26                                    1,23±0,15*                2,12±0,34                2,29±0,24

².Â
. Ð

åäüêà
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Îòæå, ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíî ñò ³ .  Öå  ï ³äòâåðäæóºòüñÿ  ò àêîæ
çíà÷åííÿìè ²Í

2
/²Í

1
 (äèâ. òàáë. 2), ÿê³ íèæ÷³

ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé ïîð³âíÿíî ç íîðìàëü-
íîçîðèìè ïðè÷îìó íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ö³
â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ñåðåä õëîï÷èê³â
(Ð<0,001). Äîñòîâ³ðí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³
çà öèì ïîêàçíèêîì ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó
ãðóï³ ñëàáîçîðèõ ä³òåé: ó õëîï÷èê³â ²Í

2
/²Í

1

íèæ÷èé (Ð<0,01), í³æ ó ä³â÷àòîê.
Âñòàíîâëåíî, ùî çà òèïàìè âåãåòà-

òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ñëàáîçîðèìè òà íîðìàëüíîçîðèìè
ä³òüìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â õëîï÷èê³â (äèâ.
ðèñóíîê,á). Âèÿâëåíî, ùî ó ñëàáîçîðèõ ³
íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåâàæàâ ã³ïåð-
ñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³  (57,58 ³  52,78 % â³äïîâ³äíî,
Ð>0,05).

Ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â ïåðåâàæàâ
íîðìàëüíèé òèï âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³,
òîä³ ÿê ó íîðìàëüíîçîðèõ � ã³ïåðñèìïà-
òèêîòîí³÷íèé. Òàê, íîðìàëüíèé òèï âåãåòà-
òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 66,67 %
ñëàáîçîðèõ  ³ 39,53 % íîðìàëüíîçîðèõ ä³òåé
(Ð<0,05), à ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèé ó 26,19
³ 60,47 % â³äïîâ³äíî (Ð<0,01). Êð³ì òîãî, ó
7,14 % ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â çàô³êñîâàíèé
àñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåí-
íÿìè,  àñèìïàòèêîòîí³÷íà  âåãåòàòèâíà
ðåàêòèâí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåíàïðóæåííÿ,
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà íåäîñòàòí³ñòü àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â [8]. ²íäèâ³äóàëüíèé
àíàë³ç ïîêàçíèêà ²Í

2
/²Í

1
 ó ñëàáîçîðèõ

õëîï÷èê³â ç íîðìàëüíîþ âåãåòàòèâíîþ
ðåàêòèâí³ñòþ ïîêàçàâ, ùî â³í çíàõîäèâñÿ íà
íèæí³é ìåæ³ íîðìè, òîáòî íàáëèæàâñÿ äî
àñèìïàòèêîòîí³÷íîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³.

Ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåõ³ä ó âåðòè-
êàëüíå ïîëîæåííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîÿ-
âîþ êîðåëÿö³é CVr�Ìî òà Ìî---ÂÏÐ òà
çíèêíåííÿì êîðåëÿö³é  Mean�pNN50,
SDNN�pNN50, pNN50�CVr, pNN50�Ìî,

pNN50---ÀÌî, pNN50�∆Õ, pNN50---²ÂÐ,
pNN50---ÂÏÐ, pNN50---ÏÀÏÐ, pNN50---²Í.
Ó íîðìàëüíîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåõ³ä  â
îðòîñòàç ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîÿâîþ çâ�ÿçê³â
Mean�SDNN, Mean�RMSSD, Mean�CVr,
Mean---AÌo,  Mean�∆X,  Mean---²ÂÐ,
Mean---²Í,  SDNN�Mo,  RMSSD�Mo,
pNN50�Mo,   pNN50�∆Õ, pNN50---²ÂÐ,
pNN50---ÂÏÐ, pNN50---ÏÀÏÐ, pNN50---²Í,
CVr � Ìî, Ìî---ÀÌî, Ìî---²ÂÐ, Ìî---²Í,
ÂÏÐ�ÏÀÏÐ.  Îò æå,  ó  íîðìàëüíîçîðèõ
ä³â÷àòîê ïåðåõ³ä â îðòîñòàç ñïðèÿâ ïîñè-
ëåííþ öåíòðàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì
ðèòìîì âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ âèùèõ âåãåòà-
òèâíèõ öåíòð³â,  ùî ïðèçâåëî äî çñóâó
âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê ïåðåâàæàííÿ
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç çíèæåííÿ
òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåõ³ä ó
âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ
çñóâîì âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê ïåðåâà-
æàííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â, àëå ÷åðåç
çìåíøåííÿ ãàëüì³âíèõ ðåöèïðîêíèõ âïëèâ³â
ïàðàñèìïàòè÷íî¿  íåðâîâî¿  ñèñòåìè íà
ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó, ùî º îçíàêîþ
ìåíø àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ãðàâ³òàö³éíå
íàâàíòàæåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º
ìåíøà äèíàì³êà ïðè àêòèâí³é îðòîñòàòè÷í³é
ïðîá³ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó, ùî â³äîáðàæàþòü àêòèâí³ñòü ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó ñëàáîçîðèõ
ä³â÷àòîê, òà á³ëüøà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ïàðàñèìïàòè÷íó àêòèâ-
í³ñòü.

Ó íîðìàëüíîçîðèõ õëîï÷èê³â â îðòîñòàç³
çáåðåãëèñÿ àäåêâàòí³ ðåöèïðîêí³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ñëà-
áîçîðèõ õëîï÷èê³â ïåðåõ³ä ó âåðòèêàëüíå
ïîëîæåííÿ âèêëèêàâ âòðàòó çâ�ÿçêó pNN50---
ÂÏÐ íà òë³ ïîÿâè êîðåëÿö³é Mean---ÂÏÐ,
SDNN�Ìî, RMSSD�Ìî, CVr�Ìî, Ìî�∆Õ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â
ïåðåõ³ä â îðòîñòàç ñóïðîâîäæóâàâñÿ àêòè-
âàö³ºþ âèùèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â, âíàñë³äîê
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÷îãî â³äáóâàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿  ñèñòåìè, ùî
ïðèçâîäèëî äî çñóâó âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè
â á³ê ñèìïàòèêîòîí³¿.

Âèÿâëåí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [6, 11,
17, 21]. ²ìîâ³ðíî, ùî âèùèé àäàïòèâíèé ð³âåíü
ä³â÷àòîê çà ä³¿ ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â,
ñôîðìîâàíèé â ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó êîíòè-
íóóì³ ìåõàí³çì³â ïðîäîâæåííÿ ðîäó.

Îò ðèìàí³  ðåçóëüòàòè  ìîæóò  ñòàòè
íàóêîâèì ï³äãðóíòÿì ïðè ðîçðîáö³ ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷èõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì äëÿ
ä³òåé ç âàäàìè çîðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1.  Ñèñòåìíà ãåìîäèíàì³êà ñëàáîçîðèõ
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â íåàäåêâàòíèõ
ðåàêö³é íà àêòèâíó îðòîñòàòè÷íó ïðîáó,
ïðè÷îìó ó ñëàáîçîðèõ ä³â÷àòîê ïåðåâàæàëè
ã³ïåðä³àñòîë³÷í³ ðåàêö³¿, à ó ñëàáîçîðèõ
õëîï÷èê³â � ã³ïîä³àñòîë³÷í³.

2. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ òà
ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèÿâëåíî ó
ñëàáîçîðèõ õëîï÷èê³â, ùî ïîâ�ÿçàíî ç³
çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³  ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîð³âíÿíî ç íîðìàëü-
íîçîðèìè îäíîë³òêàìè.

3. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà ñëàáîçîðèõ
ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â, îñîáëèâî ó õëîï÷èê³â.

È.Â. Ðåäüêà

ÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÑËÀÁÎÂÈÄßÙÈÕ ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ
ÀÊÒÈÂÍÓÞ ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÏÐÎÁÓ

Îáñëåäîâàíî 75 ñëàáîâèäÿùèõ è 79 íîðìàëüíîâèäÿùèõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 4,5 äî 6,5 ëåò ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ
òîíîìåòðèè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è ðèòìîêàðäèîãðàôèè
ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ïî
ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ïîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìíàÿ
ãåìîäèíàìèêà ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåàäåêâàòíûõ
ðåàêöèé íà òàêóþ ïðîáó, ïðè÷åì ó ñëàáîâèäÿùèõ äåâî÷åê
ïðåîáëàäàëè ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèå ðåàêöèè, à ó ñëàáî-
âèäÿùèõ ìàëü÷èêîâ � ãèïîäèàñòîëè÷åñêèå. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âåãåòàòèâíîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè ó ñëàáîâèäÿùèõ ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñî
ñíèæåíèåì ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëàáîâèäÿùèå äåòè, îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà, ñèñòåìíàÿ ãåìîäèíàìèêà, âåãåòèòèâíàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü.

I.V. Redka

REACTION OF CARDIOVASCULAR SYSTEM OF
PRESCHOOL CHILDREN WITH VISION DEFECTS
TO THE ACTIVE ÒILÒ-TEST

75 children with vision defects and 79 healthy children from
4,5 till 6,5 years were inspected by method of thonometry,
electrocardiography and HRV during carrying out the active
tilt-test. It is revealed that system hemodynamics of preschool
children with vision defects is characterized by a plenty of
inadequate reactions to the active tilt-test: in girls with vision
defects hyperdiastolic reactions prevailed and in boys with
vision defects hypodiastolic reactions prevailed. Boys with
vision defects were characterized by a decrease in vegetative
and hemodynamics reactivity that is connected with a de-
crease in reactivity of sympathetic nervous system.
Cardiovascular system of preschool children with vision de-
fects is characterized by a decrease in reserve opportunities.
Key words: children with weak eye-sight, tilt test, system
hemodynamic, vegetative reactance.
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